
03-10-92  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�ा�ण अथा�त् सदा �े� भा�य के अ�धकारी

परमा"म-पालना म$ पलने वाले सव��े� ब&' (�त भा�यिवधाता बापदादा बोले -

आज भा�यिवधाता बापदादा अपने सव� ब&' का �े� भा�य देख ह/षत हो रहे ह1। इतना �े� भा�य और इतना सहज (ा4 हो-ऐसा भा�य सार ेक6प
म$ 7सवाए आप �ा�ण आ"माओ ंके और िकसी का भी नह: ह1। 7सफ�  आप �ा�ण आ"माए इस भा�य के अ�ध-कारी हो। यह �ा�ण ज�म िमला
ही ह ैक6प पहले के भा�य अनुसार। ज�म ही �े� भा�य के आधार पर ह।ै =य'िक �ा�ण ज�म >वय ंभगवान @ारा होता ह।ै अनािद बाप और
आिद ��ा @ारा यह अलौिकक ज�म (ा4 हुआ ह।ै जो ज�म ही भा�यिवधाता @ारा हुआ ह,ै वह ज�म िकतना भा�यवान हुआ! अपने इस �े� भा�य
को सदा >मृ�त म$ रख ह/षत रहते हो? सदा >मृ�त ("यC->वDप म$ हो, सदा मन म$ इमज� करो। 7सफ�  िदमाग म$ समाया हुआ ह-ैऐसे नह:। लेिकन
हर चलन और चेहर ेम$ >मृ�त>वDप ("यC Dप म$ >वय ंको अनुभव हो और दसूर' को भी िदखाई दे िक इ�ह' कH चलन म$, चेहर ेम$ �े� भा�य कH
लकHर >पI िदखाई देती ह।ै िकतने (कार के भा�य (ा4 ह1, उसकH Kल>ट सदा म>तक पर >पI हो। 7सफ�  डायरी म$ Kल>ट नह: हो लेिकन
म>तक बीच भा�य कH लकHर चमकती हुई िदखाई दे।

पहला भा�य-ज�म ही भा�यिवधाता @ारा हुआ ह।ै दसूरी बात-ऐसा िकसी भी आ"मा वा धमा�"मा, महान आ"मा का भा�य नह: जो >वय ंभगवान
एक ही बाप भी हो, NशCक भी हो और सतगुD भी हो। सार ेक6प म$ ऐसा कोई ह?ै एक ही @ारा बाप के सOब�ध से वसा� (ा4 ह,ै NशCक के Dप से
�े� पढ़ाई और पद कH (ाि4 ह,ै सतगुD के Dप म$ महाम�Q और वरदान कH (ाि4 ह।ै वसR म$ सव� खज़ान' का अ�धकार (ा4 िकया ह।ै सव� खज़ाने
ह1 ना। कोई खज़ाने कH कमी ह?ै टीचस� को कोई कमी ह?ै मकान बड़ा होना चािहए, 7जUासु अVछे-अVछे होने चािहए - यह कमी ह?ै नह: ह।ै
7जतनी सेवा िन/वXन बढ़ती ह ैतो सेवा के साथ सेवा के साधन सहज और >वत: बढ़ते ही ह1।

बाप @ारा वसा� और �े� पालना िमल रही ह।ै परमा"म पालना िकतनी ऊंची बात ह!ै भि� म$ गाते ह1 परमा"मा पालनहार ह।ै लेिकन आप
भा�यवान आ"माए हर कदम परमा"म पालना के @ारा ही अनुभव करते हो। परमा"म �ीमत ही पालना ह।ै िबना �ीमत अथा�त् परमा"म-पालना के
एक कदम भी नह: उठा सकते। ऐसी पालना 7सफ�  अभी (ा4 ह,ै सतयगु म$ भी नह: िमलेगी। वह देव आ"माओ ंकH पालना ह ैऔर अभी परमा"म
पालना म$ चल रहे हो। अभी ("यC अनुभव से कह सकते हो िक हमारा पालनहार >वय ंभगवान ह।ै चाहे देश म$ हो, चाहे िवदेश म$ हो लेिकन हर
�ा�ण आ"मा फलक से कहेगी िक हमारा पालनहार परम आ"मा ह।ै इतना नशा ह!ै िक कब मज� हो जाता ह,ै कब इमज� होता ह?ै ज�मते ही बेहद
के खज़ान' से भरपूर हो अिवनाशी वसR का अ�धकार ले Kलया। साथ-साथ ज�मते ही िQकालदश[ सत NशCक ने तीन' काल' कH पढ़ाई िकतनी
सहज िव�ध से पढ़ाई! िकतनी �े� पढ़ाई ह ैऔर पढ़ाने वाला भी िकतना �े� ह!ै लेिकन पढ़ाया िक�ह' को ह?ै 7ज�ह' म$ दिुनया कH नाउOमीद है
उ�ह' को उOमीदवार बनाया। न 7सफ�  पढ़ाया लेिकन पढ़ाई पढ़ने का ल\य ही ह ैऊंच ते ऊंच पद (ा4 करना। परमा"म-पढ़ाई से जो �े� पद (ा4
कर रहे हो, ऐसा पद सार ेव6ड� के ऊंचे ते ऊंचे पद के आगे िकतना �े� ह!ै अनािद सृिI-च] के अ�दर @ापर से लेकर अभी तक जो भी िवनाशी
पद (ा4 हुए ह1, उ�ह' म$ सव��े� पद पहले रा^य-पद गाया हुआ ह।ै लेिकन आपके रा^य-पद के आगे वह रा^य-पद =या ह?ै �े� ह?ै आजकल
का �े� ते �े� पद (ेजीडे�ट, (ाइम-िमिन>टर ह।ै बड़े ते बड़ी पढ़ाई @ारा िफ़लोसोफर बन$गे, चेयरमेन, डायर=ेटर आिद बन जाय$गे, बड़े ते बड़े
ऑिफसर बन जाय$गे। लेिकन यह सब पद आपके आगे =या ह1! आपको एक ज�म म$ ज�म-ज�म के Kलए �े� पद (ा4 होने कH परमा"म-गार�टी है
और उस एक ज�म कH पढ़ाई @ारा एक ज�म भी पद (ा4 कराने कH कोई गार�टी नह:। आप िकतने भा�यवान हो जो पद भी सव��े� और एक
ज�म कH पढ़ाई और अनेक ज�म पद कH (ाि4! तो भा�य ह ैना! चेहर ेसे िदखाई देता ह?ै चलन से िदखाई देता ह?ै =य'िक चाल से मनुaय के हाल
का पता लगता ह।ै ऐसी चाल ह ैजो आपके इतने �े� भा�य का हाल िदखाई देवे? या अभी साधारण लगते हो? =या ह?ै साधारणता म$ महानता
िदखाई दे। जब आपके जड़ �चQ अभी तक महानता का अनुभव कराते ह1। अब भी कैसी भी आ"मा को ल\मी-नारायण वा सीता-राम वा देिवयाँ
बना देते ह1 तो साधारण 	यि� म$ भी महानता का अनुभव कर 7सर झुकाते ह1 ना। जानते भी ह1 िक यह वा>तव म$ नारायण वा राम आिद नह:
ह1, बनावटी ह1, िफर भी उस समय महानता को 7सर झुकाते ह1, नमन-पूजन करते ह1। लेिकन आप तो >वय ंचैत�य देव-देिवय' कH आ"माए हो।
आप चैत�य आ"माओ ंसे िकतनी महानता कH अनुभू�त होनी चािहए! होती ह?ै आपके �े� भा�य को मन से नम>कार कर$, हाथ वा 7सर से नह:।
लेिकन मन से आपके भा�य का अनुभव कर >वय ंभी खशुी म$ नाच$।

इतनी �े� पढ़ाई कH (ाि4 �े� भा�य ह।ै लोग पढ़ाई पढ़ते ही ह1 इस जीवन के शरीर िनवा�ह अथ� कमाई के Kलए 7जसको सोस� आफ इ�कम कहा
जाता ह।ै आपकH पढ़ाई @ारा सोस� आफ इ�कम िकतना ह?ै मालामाल हो ना। आपकH इ�कम का िहसाब =या ह?ै उनका िहसाब होगा लाख'
म$, करोड़' म$। लेिकन आपका िहसाब =या ह?ै आपकH िकतनी इ�कम ह?ै कदम म$ पd। तो सार ेिदन म$ िकतने कदम उठाते हो और िकतने पd
जमा करते हो? इतनी कमाई और िकसकH ह?ै िकतना बड़ा भा�य ह ैआपका! तो ऐसे अपनी पढ़ाई के भा�य को इमज� Dप म$ अनुभव करो। िकसी
से पूछते ह1 तो कहते ह1-��ाकुमार और ��ाकुमारी तो ह1, बन तो गये ह1। लेिकन ��ाकुमार वा ��ाकुमारी अथा�त् �े� भा�य कH लकHर म>तक
म$ चमकती िदखाई दे। ऐसे नह: िक ��ाकुमार वा ��ाकुमारी तो ह1 लेिकन िमल जायेगा, कुछ तो बन ही जाय$गे, चल तो रहे ही ह1, बन तो गये ही
ह1...। बन गये ह1 या भा�य को देखकर के उड़ रहे ह1? इसम$ बन तो गये ह1, बन ही रहे ह1, चल ही रहे ह1.... ये बोल िकसके ह1? �े� भा�यवान के ये
बोल ह1? ��ाकुमार और ��ाकुमारी अथा�त् मौज से मोहfबत कH जीवन िबताने वाले। ऐसे नह: िक कभी मजबूरी, कभी मोहfबत। जब कोई



सम>या आती ह ैतो =या कहते हो? चाहते नह: ह1 लेिकन मजबूर हो गये ह1। भा�यवान अथा�त् मजबूरी ख"म, मोहfबत से चलने वाले। चाहते तो ह1
लेिकन..... - ऐसी भाषा भा�यवान �ा�ण आ"माओ ंकH नह: ह।ै भा�यवान आ"माए मोहfबत के झूले म$ मौज म$ उड़ती ह1। उड़ती कला कH मौज म$
रहती ह1। मजबूरी उनके आगे आ नह: सकती। समझा? अपना �े� भा�य मज� नह: रखो, इमज� करो।

तीसरी बात-सतगुD @ारा =या भा�य (ा4 हुआ? पहले तो महाम�Q िमला। सतगुD का महाम�Q =या िमला? पिवQ बनो, योगी बनो। ज�मते ही
यह महाम�Q सतगुD @ारा (ा4 हुआ और यही महाम�Q सव� (ाि4य' कH चाबी सव� ब&' को िमली। ‘‘योगी जीवन, पिवQ जीवन’’ ही सव� (ाि4य'
का आधार ह।ै इसKलए यह चाबी ह।ै अगर पिवQता नह:, योगी जीवन नह: तो अ�धकारी होते हुए भी अ�धकार कH अनुभू�त नह: कर सक$ गे।
इसKलए यह महाम�Q सव� खज़ान' के अनुभू�त कH चाबी ह।ै ऐसी चाबी का महाम�Q सतगुD @ारा सभी को �े� भा�य म$ िमला ह ैऔर साथ-साथ
सतगुD @ारा वरदान (ा4 हुए ह1। वरदान' कH Kल>ट तो बहुत लOबी ह ैना! िकतने वरदान िमले ह1? इतने वरदान' का भा�य (ा4 ह ैजो वरदान' से
ही सारी �ा�ण जीवन िबता रहे हो और िबता सकते हो। िकतने वरदान ह1, Kल>ट का मालूम ह?ै तो वसा� भी ह,ै पढ़ाई भी ह,ै महाम�Q कH चाबी
और वरदान' कH खान भी ह।ै तो िकतने भा�यवान हो! या Nछपा कर रखा ह,ै आगे चल अ�त म$ खोल$गे? बहुतकाल से भा�य कH अनुभू�त करने
वाले अ�त म$ भी पdापd भा�यवान ("यC ह'गे। अब नह: तो अ�त म$ भी नह:। अभी ह ैतो अ�त म$ भी ह।ै ऐसे कभी नह: सोचना िक सOपूण� तो
अ�त म$ बनना ह।ै सOपूण�ता कH जीवन का अनुभव अभी से आरOभ होगा तब अ�त म$ ("यC Dप म$ आय$गे। अभी >वय ंको अनुभव हो, और' को
अनुभव हो, जो समीप सOपक�  म$ आये ह1 उ�ह' को अनुभव हो और अ�त म$ िवg म$ ("यC होगा। समझा?

बापदादा आज सव� ब&' के भा�य कH �े� लकHर को देख रहे थे। 7जतना बाप ने भा�य देखा उतना ही ब&े सदा अनुभव कम करते ह1। भा�य कH
खान सभी को (ा4 ह।ै लेिकन कोई को काय� म$ लगाना आता ह ैऔर कोई को काय� म$ लगाना नह: आता ह।ै 7जतना लगा सकते उतना नह:
लगाते ह1। िमला सबको एक जसैा ह ैलेिकन खज़ाने को काय� म$ लगाकर बाप का खज़ाना सो अपना खज़ाना अनुभव करना-इसम$ नOबरवार ह1।
बाप ने नOबरवार नह: िदया, िदया सबको नOबरवन ह ैलेिकन काय� म$ लगाना-इसम$ अपने आप नOबर बना िदये ह1। समझा, नOबर =य' बने
ह1? 7जतना यूज़ कर$गे, काय� म$ लगाय$गे, उतना बढ़ता जायेगा। मज� करके रख द$गे तो बढ़ेगा नह: और >वय ंभी अनुभव नह: कर$गे तो दसूर' को
भी अनुभव नह: करा सक$ गे। इसKलए चलन और चेहर ेम$ लाओ। समझा, =या करना ह?ै जो भी नOबर आवे अVछा ह।ै चलो, 108 नह:
तो 16000 म$ ही िमल जाये, कुछ तो बन$गे। लेिकन 16 हजार कH माला सदा नह: जपी जाती, कहाँ-कहाँ और कभी-कभी जपते ह1। 108 कH
माला तो सदा जपते रहते ह1। अब म1 कौन? - यह >वय ंजानो। अगर बाप कह$गे वा और कोई कह$गे िक आप तो 16000 म$ आय$गे तो =या
कह$गे? मान$गे? =वेhन-माक�  शुD हो जाय$गे। इसKलए अपने आपको जानो-म1 कौन? अVछा!

चार' ओर के सव��े� भा�यवान आ"माओ ंको, सव� ज�म से (ा4 परमा"म-ज�म अ�धकारी आ"माओ ंको, सव� बाप @ारा �े� वसा� और परमा"म-
पालना लेने वाले, सत् NशCक @ारा �े� पढ़ाई का �े� पद और �े� कमाई करने वाले, सतगुD @ारा महाम�Q और सव� वरदान (ा4 करने वाले-
ऐसे अ�त �े� पdापd, हर कदम म$ पd जमा करने वाली �े� आ"माओ ंको बापदादा का याद, iयार और नम>ते।

अ	य� बापदादा कH पस�नल मुलाकात

jुप न.ं 1

यथाथ� सेवा वा यथाथ� याद कH िनशानी ह-ैिन/वXन रहना और िन/वXन बनाना

सदा अपने �े� भा�य के गीत >वत: ही मन म$ बजते रहते ह1? यह अनािद अिवनाशी गीत ह।ै इसको बजाना नह: पड़ता लेिकन >वत: ही बजता
ह।ै सदा यह गीत बजना अथा�त् सदा ही अपने खशुी के खज़ाने को अनुभव करना। सदा खशु रहते हो? �ा�ण' का काम ही ह ैखशु रहना और
खशुी बाँटना। इसी सेवा म$ सदा िबज़ी रहते हो? वा कभी भूल भी जाते हो? जब माया आती ह ैिफर =या करते हो? 7जतना समय माया रहती है
उतना समय खशुी का गीत ब�द हो जाता ह।ै बाप का सदा साथ ह ैतो माया आ नह: सकती। माया आने के पहले बाप का साथ अलग करके
अकेला बनाती ह,ै िफर वार करती ह।ै अगर बाप साथ ह ैतो माया नम>कार करगेी, वार नह: करगेी। तो माया को जब अVछी तरह से जान गये हो
िक यह दkुमन ह,ै तो िफर आने =य' देते हो? साथ छोड़ देते हो ना, इसKलए माया को आने का दरवाजा िमल जाता ह।ै दरवाजे को डबल लॉक
लगाओ, एक लॉक नह:। आजकल एक लॉक नह: चलता। तो डबल लॉक ह-ैयाद और सेवा। सेवा भी िन>वाथ� सेवा-यही लॉक ह।ै अगर िन>वाथ�
सेवा नह: तो वह लॉक ढीला लॉक हो जाता ह,ै खलु जाता ह।ै याद भी शि�शाली चािहए। साधारण याद ह ैतो भी लॉक नह: कह$गे। तो सदा चेक
करो-याद तो ह ैलेिकन साधारण याद ह ैया शि�शाली याद ह?ै ऐसे ही, सेवा करते हो लेिकन िन>वाथ� सेवा ह ैया कुछ न कुछ >वाथ� भरा
ह?ै सेवा करते हुए भी, याद म$ रहते हुए भी यिद माया आती ह ैतो जDर सेवा अथवा याद म$ कोई कमी ह।ै

सदा खशुी के गीत गाने वाली �े� भा�यवान आ"माए ह1-इस >मृ�त से आगे बढ़ो। यथाथ� योग वा यथाथ� सेवा-यह िनशानी ह ैिन/वXन रहना और
िन/वXन बनाना। िन/वXन हो या कभी-कभी िवXन आता ह?ै िफर कभी पास हो जाते हो, कभी थोड़ा फेल हो जाते हो। कोई भी बात आती
ह,ै उसम$ अगर िकसी भी (कार कH जरा भी फHnलग आती ह-ैयह =य', यह =या..... तो फHnलग आना माना िवXन। सदवै यह सोचो िक 	यथ�
फHnलग से पर,े फHnलग-(ूफ आ"मा बन जाय$। तो मायाजीत बन जाय$गे। िफर भी, देखो-बाप के बन गये, बाप का बनना-यह िकतनी खशुी कH बात
ह!ै कभी >वiन म$ भी नह: सोचा िक भगवान के इतने समीप सOब�ध म$ आय$गे! लेिकन साकार म$ बन गये! तो =या याद रख$गे? सदा खशुी के गीत



गाने वाले। यह खशुी के गीत कभी भी समा4 नह: हो सकते ह1।

टीचस� का अथ� ही ह ैअपने फHचस� से सबको फoरkते के फHचस� अनुभव कराने वाली। ऐसी टीचस� हो? साधारण Dप नह: िदखाई दे, सदा
फoरkता Dप िदखाई दे। =य'िक टीचस� िनिमp हो ना। तो जो िनिमp बनते ह1 वो जो >वय ंअनुभव करते ह1 वह और' को कराते ह1। यह भी भा�य
ह ैजो िनिमp बने हो। अभी इसी भा�य को >वय ंअनुभव म$ बढ़ाओ और दसूर' को अनुभव कराओ। सबसे िवशेष बात अनुभवी मूत� बनो।

jुप न.ं 2

‘‘मेरा बाबा’’ >मृ�त म$ लाना अथा�त् सव� (ाि4य' के भqडार ेभरपूर होना

सबसे सहज सदा शि�शाली रहने कH िव�ध =या ह ै7जस िव�ध से सहज और सदा िन/वXन भी रह सकते ह1 और उड़ती कला का भी अनुभव कर
सकते ह1? सबसे सहज िव�ध ह-ैऔर कुछ भी भूल जाये लेिकन एक बात कभी नह: भूले-’’मेरा बाबा।’’ ‘‘मेरा बाबा’’ िदल से मानना-यही सबसे
सहज िव�ध ह ैआगे बढ़ने कH। मेरा-मेरा मानने का सं>कार तो बहुत समय का ह ैही। उसी सं>कार को 7सफ�  पoरवत�न करना ह।ै ‘अनेक’ मेरे
को ‘एक’  मेरा बाबा उसम$ समाना ह।ै एक को याद करना सहज ह ैना और एक मेर ेम$ सब-कुछ आ जाता ह।ै तो सबसे सहज िव�ध ह-ै’’मेरा
बाबा’’। ‘मेरा’ शfद ऐसा ह ैजो न चाहते भी याद आती ह।ै ‘मेर’े को याद नह: करना पड़ता लेिकन >वत: याद आती ह।ै भूलने कH कोNशश करते
भी ‘मेरा’ नह: भूलता। योग अगर कमजोर होता ह ैतो भी कारण ‘मेरा’ ह ैऔर योग शि�शाली होता ह ैतो उसका भी कारण ‘मेरा’ ही ह।ै ‘‘मेरा
बाबा’’-तो योग शि�शाली हो जाता ह ैऔर मेरा सOब�ध, मेरा पदाथ�-यह ‘‘अनेक मेरा’’ याद आना अथा�त् योग कमजोर होना। तो =य' नह: सहज
िव�ध से पुDषाथ� म$ वृ�r करो।

िव�ध से ही 7स�r (ा4 होती ह।ै oर�r-7स�r अ6पकाल कH होती ह ैलेिकन िव�ध से 7स�r जो (ा4 होती ह ैवह अिवनाशी होती ह।ै तो यहाँ oर�r-
7स�r कH बात नह: ह ैलेिकन िव�ध से 7स�r (ा4 करनी ह।ै िव�ध को अपनाना आता ह ैया मु�kकल लगता ह?ै कम-जोर बनना अथा�त् मु�kकल
अनुभव होना। िबना कमजोरी के मु�kकल नह: होता ह।ै तो कमजोर हो =या? या माया कभी-कभी कमजोर बना देती ह?ै अगर ‘‘मेरा बाबा’’ याद
आता ह,ै तो बाप सव�शि�वान ह ैना, तो जसैा बाप वसेै ब&े। ‘‘मेरा बाबा’’ याद आने से अपना मा>टर सव�शि�वान का >वDप याद आता
ह।ै ‘‘मेरा बाबा’’ कहने से ही बाप कौन ह,ै वह >मृ�त म$ आता ह।ै तो मा>टर सव�शि�वान बनने से न कमजोर बन$गे, न मु�kकल अनुभव कर$गे।
सदा सहज। 7जतना आगे बढ़ते जाय$गे उतना सहज से सहज अनुभव करते जाय$गे। एक ही बात को सदा >मृ�त म$ रखना-’’मेरा बाबा’’। ‘‘मेरा
बाबा’’ >मृ�त म$ आना और सव� (ाि4य' के भqडार अनुभव होना। तो भqडार ेभरपूर ह1 ना। सब खज़ाने भरपूर ह1? या कोई ह1, कोई नह: ह1? ऐसे
नह:-सुख का अनुभव तो होता ह ैलेिकन शा��त का नह: होता ह,ै शि� का नह: होता। सव� खज़ान' के माKलक के बालक ह1। बाप के खज़ाने सो
मेर ेखज़ाने ह1। तो 7जतना भरपूर रह$गे, उतना जो भरपूर चीज होती ह ैवह कभी हलचल म$ नह: आती। थोड़ा भी खाली होता ह ैतो हलचल होती
ह।ै तो सदा भरपूर अथा�त् सदा अचल। हलचल नह:। कभी बु�r चंचल हो नह: सकती ह।ै िकसी भी िवकार के वश होना अथा�त् बु�r चंचल
होना। अचल ह1 और सदा अचल रह$गे। अVछा!

jुप न.ं 3

याद से सब काय� >वत: सफल होते ह1, कहने वा मांगने कH आवkयकता नह:

सदा और सहज याद कौन आता ह?ै (बाबा) बाबा भी =य' याद आता ह?ै (iयारा ह)ै तो जो iयारा होता ह ैउसे याद िकया नह: जाता, उसकH
याद >वत: आती ह।ै उससे िदल का iयार ह,ै स&ा iयार ह,ै िन>वाथ� iयार ह।ै तो सबसे iयारा कौन? बाप। तो बाप को भुलाना मु�kकल ह ैया याद
करना मु�kकल ह?ै जब कोई ऐसी पoर�>थ�त आती ह ैिफर �>थ�त कैसी होती ह?ै िफर याद करना पड़ता ह ैया याद >वत: आती ह,ै =या होता
ह?ै पoर�>थ�त का अथ� ही ह ै- पर-�>थ�त। >व नह: ह,ै पर ह।ै दसूर े@ारा आने वाली �>थ�त - उसको कहते ह1 पर-�>थ�त। तो पर-�>थ�त
शि�शाली होती ह ैया >व-�>थ�त शि�शाली होती ह?ै लेिकन उस समय =या होता ह?ै उस समय पर-�>थ�त पावरफुल हो जाती ह ैऔर याद
करना पड़ता ह।ै मेरा बाबा, iयारा बाबा-तो iयार ेको कभी भूल नह: सकते। और िन>वाथ� iयार 7सवाए बाप के िकसी आ"मा से िमल नह:
सकता। आ"मा को कोई न कोई अपने (�त >वाथ� रहता ह।ै लेिकन परम आ"मा िन>वाथ� ह,ै =य'? =य'िक परम आ"मा दाता ह,ै आ"मा लेकर
देने वाली ह।ै आ"मा >वय ंदाता नह: ह ैलेिकन लेकर दे सकती ह ैऔर परम आ"मा >वय ंदाता ह।ै

आप कौन हो? मा>टर दाता हो ना। वा>तव म$ देना अथा�त् बढ़ना। 7जतना देते हो उतना बढ़ता ह।ै िवनाशी खज़ाना देने से कम होता ह ैऔर
अिवनाशी खज़ाना देने से बढ़ता ह-ैएक दो, हजार पाओ। तो देना आता ह ैिक 7सफ�  लेना आता ह?ै दे कौन सकता ह?ै जो >वय ंभरपूर ह।ै अगर
>वय ंम$ ही कमी ह ैतो दे नह: सकता। तो मा>टर दाता अथा�त् सदा भरपूर रहने वाले, सOपs रहने वाले। तो सहज याद =या हुई? ‘‘iयारा बाबा’’।
मतलब से याद नह: करो। मतलब से याद करने म$ मु�kकल होता ह,ै iयार से याद करना सहज होता ह।ै मतलब से याद करना याद
नह:, फoरयाद होती ह।ै तो फoरयाद करते हो? ऐसा कर देना, ऐसा करो ना, ऐसा होना चािहए ना....-ऐसे कहते हो? याद से सव� काय� >वत: ही
सफल हो जाते ह1, कहने कH आवkयकता नह:। सफलता ज�म7सr अ�धकार ह।ै अ�धकार मांगने से नह: िमलता, >वत: िमलता ह।ै तो
अ�धकारी हो या मांगने वाले हो? अ�धकारी सदा नशे म$ रहते ह1-मेरा अ�धकार ह।ै मांगना तो ब�द हो गया ना। बाप से भी मांगना नह: ह।ै यह दे
दो, थोड़ी खशुी दे दो, थोड़ी शा��त दे दो....-ऐसे मांगते हो? बाप का खज़ाना मेरा खज़ाना ह।ै जब मेरा खज़ाना ह ैतो मांगने कH =या दरकार ह।ै



तो अ�धकारी जीवन का अनुभव करने वाले हो ना। अनेक ज�म Nभखारी बने, अभी अ�धकारी बने हो। सदा इसी अ�धकार के नशे म$ रहो।
परमा"म-iयार के अनुभवी आ"माए हो। तो सदा इसी अनुभव से सहजयोगी बन उड़ते चलो। अ�धकारी आ"माय$ >वiन म$ भी मांग नह: सकत:।
बालक सो माKलक हो। अVछा!

jुप न.ं 4

एकरस �>थ�त बनाने के Kलये एक कH याद म$ रहो, टt>टी बनो

सदा एकरस �>थ�त म$ �>थत रहने कH सहज िव�ध =या ह?ै एक कH याद एकरस �>थ�त बनाती ह।ै एक बाबा, दसूरा न कोई। =य'िक एक म$ सब
समाये हुए ह1। जसेै बीज म$ सब समाया हुआ होता ह ैना। वृC कH एक-एक चीज को याद करना मु�kकल ह ैलेिकन एक बीज को याद करो तो सब
सहज ह।ै तो बाप भी बीज ह।ै 7जसम$ सव� सOब�ध' का, सव� (ाि4य' का सार समाया हुआ ह।ै एक बाप को याद करना अथा�त् सार->वDप
बनना। तो एक बाप, दसूरा न कोई। यह एक कH याद एकरस �>थ�त बनाती ह।ै ऐसे अनुभव करते हो? या (वृKp म$ रहते हो तो दसूरा-तीसरा तो
होता ह?ै मेरा ब&ा, मेरा पoरवार-यह नह: रहता ह?ै िफर एक बाप तो नह: हुआ ना। ‘मेरा’ पoरवार ह ैया ‘तेरा’ पoरवार ह?ै टt>टी बनकर सOभालते
हो या गृह>थी बनकर सOभालते हो? टt>टी अथा�त् तेरा और गृह>थी अथा�त् मेरा। तो आप कौन हो? मेरा-मेरा मानते =या िमला? मेरा ये, मेरा
ये.... मेर-ेमेर ेके िव>तार से िमला =या? कुछ िमला या गवंाया? 7जतना मेरा-मेरा कहा, उतना ही मेरा कोई नह: रहा। तो टt>टी जीवन िकतनी
iयारी ह!ै सOभा-लते हुए भी कोई बोझ नह:, सदा ह6के। देखो, गृह>थी बन चलने से बोझ उठाते-उठाते =या हाल हुआ-तन भी गवंाया, मन भी
अशा�त िकया और स&ा धन भी गवंा िदया। तन को रोगी बना िदया, मन को अशा�त बना Kलया और धन म$ कोई शि� नह: रही। आज का एक
हजार पहले के एक Dपये के बराबर ह।ै तो धन कH ताकत चली गई ना। अभी जब बोझ उठाने का भी अनुभव कर Kलया और ह6के रहने का भी
अनुभव कर Kलया, तो अनुभवी कभी धोखा नह: खाता। कभी भी, िकसी भी बात म$ अगर माया से धोखा खाते तो धोखा खाने कH िनशानी =या
ह?ै द:ुख कH लहर। जरा भी द:ुख कH लहर संक6प म$ भी आती ह ैतो जDर कहाँ धोखा खाया ह।ै तो चेक करो िक िकस बात म$ धोखा
िमला, =य' द:ुख कH लहर आई? सुखदाता के ब&े हो। तो सुखदाता के ब&े को द:ुख कH लहर आ सकती ह?ै >वiन भी बदल गये। सुख के >वiन
आय$, खशुी के >वiन आय$, सेवा के >वiन आय$, िमलन मनाने के >वiन आय$। सं>कार भी बदल गये तो >वiन भी बदल गये। अVछा!

jुप न.ं 5

एवररडेी वह ह ैजो नIोमोहा >मृ�त>वDप है

सदा अपने को सव� (ाि4->वDप �े� आ"मा अनुभव करते हो? =य'िक (ाि4->वDप ही और' को सव� (ाि4 करा सकता ह।ै देने म$ लेना >वत: ही
समाया ह।ै अभी अपने बहन-भाइय' को Nभखारी देख रहम तो आता ह ैना। जब परमा"म-(ाि4य' के अ�धकारी बन गये तो पा Kलया-सदा िदल म$
यही गीत गाते हो? पाना था सो पा Kलया। सOपs बन गये। ऐसे सOपs बन गये या िवनाश तक बन$गे? अगर समय सOपs वा सOपूण� बनाये तो
रचना पावरफुल हुई या रचता? तो समय पर नह: बनना ह,ै समय को समीप लाना ह।ै समय का इ�तज़ार करने वाले नह: हो। जब पा Kलया तो
पाने कH खशुी म$ रहने वाले सदा ही एवररडेी रहते ह1। कल भी िवनाश हो जाये तो तयैार हो? या थोड़ा टाइम
चािहए? एवररडेी, नIोमोहा, >मृ�त>वDप - इसम$ पास हो? एवररडेी का अथ� ही ह-ैनIोमोहा >मृ�त>वDप। या उस समय याद आयेगा िक पता
नह: ब&े =या कर रहे ह'गे, कहाँ ह'गे, छोटे-छोटे पोQ' का =या होगा? यह: िवनाश हो जाये तो याद आय$गे? प�त का भी क6याण हो जाये, पोQे का
भी क6याण हो जाये, उ�ह' को भी यहाँ ले आय$-याद आयेगा? िबजनेस का =या होगा, पसेै कहाँ जाय$गे? रा>ते टूट जाय$ िफर =या
कर$गे? देखना, अचानक पेपर होगा।

सदा �यारा और iयारा रहना-यही बाप समान बनना ह।ै जहाँ ह1, जसेै ह1 लेिकन �यार ेह1। यह �यारापन बाप के iयार का अनुभव कराता ह।ै जरा
भी अपने म$ या और िकसी म$ भी लगाव �यारा बनने नह: देगा। �यार ेऔर iयारपेन का अuयास नOबर आगे बढ़ा-येगा। इसका सहज पुDषाथ� है
िनिमp भाव। िनिमp समझने से िनिमp बनाने वाला याद आता ह।ै मेरा पoरवार ह,ै मेरा काम ह।ै नह:, म1 िनिमp हँू। िनिमp समझने से पेपर म$
पास हो जाय$गे। अVछा!

jुप न ं6

डबल लाइट बनने के Kलये बाप कH बात$ सुनो, बाप के �े� कम� को फॉलो करो

सभी साकार म$ वा �>थ�त म$ समीप रहने वाली आ"माय$ हो ना। आबू म$ रहने वाले अथा�त् आबू के बाबा जसैी �>थ�त म$ रहने वाले। जसेै आबू कH
धरनी से iयार ह,ै तभी तो समीप रहना चाहते हो ना। ऐसे बाप से भी iयार ह ैना। iयार कH िनशानी ह ैसमान बनना। तो सभी iयार का oरटन� देने
वाले, iयार कH िनशानी िदखाने वाले हो। डॉ=टस� को बहुत अVछा चांस िमला ह।ै सभी ह6के हो? रहने म$, आने म$, खाने म$-सबम$ ह6के हो? या
थोड़ा-थोड़ा भारी हो? जो िदल से साथ रहते ह1, तो साथ कH खशुी सब-कुछ भुला देती ह।ै खशुी म$ भोजन भी न ठqडा लगता, न गम� लगता, बहुत
iयारा लगता ह।ै जब बहुत खशुी का मौका होता ह ैतो ठqडा खाया या गम� खाया-याद रहता ह?ै खशुी से ही पेट भर जाता ह!ै तो साथ रहने वाले
अथा�त् खशुी से भरपूर रहने वाले। ऐसे ह1 ना! यह भी डt ामा कH बहुत �े� भावी बनी हुई थी जो आप सबको गो6डन चांस िमला। यह डबल



िवदेशी ह1 और आप डबल स/वसेबल हो। डबल सेवा करते हो या 7सफ�  दवाई देते हो? एक ही समय पर डबल सेवा करने के िनिमp हो। डबल
सेवाधारी, डबल >नेह और सहयोग के पाQ बनते ह1। अVछा ह।ै समीप रहने का-यह भी चांस अVछा िमलता ह।ै समीप रहने वाल' से यह पूछने
कH आवkय-कता ह ै=या िक खशु हो, ठीक हो? मधुबन िनवासी बनना अथा�त् सदा खशुी म$ उड़ना। तो हॉ�>पटल का काम कैसे चल रहा ह?ै पंख
लग गये ह1 ना। उमंग-उ"साह के पंख' से उड़ रहे ह1।

डबल िवदेशी आ"माओ ंकH सदा उड़ती कला ह ैना? या कभी चढ़ती कला, कभी चलती कला और कभी उड़ती कला-=या कह$गे? सदा उड़ती
कला। =य'िक समय उड़ती कला से चल रहा ह।ै अगर आप उड़ती कला से आगे नह: बढ़$गे तो =या oरज6ट होगी? तो समय के पहले तयैार होने
वाले हो ना। समय का इतंजार नह: करना ह ैलेिकन समय आप �े� आ"माओ ंका आvान कर रहा ह।ै डबल िवदेशी नाम ह ैऔर चाल ह ैडबल
लाइट। बोझ उठाने का अनुभव 63 ज�म िकया। अभी डबल लाइट रहने के अनुभव का यह एक �ा�ण ज�म ह।ै तो अभी सदा डबल लाइट
रहो। डॉ=टस� भी डबल लाइट ह1 ना। या कुछ बोझ ह?ै देखने का, सुनने का कुछ बोझ ह?ै या कभी-कभी थोड़ा बोझ हो जाता ह?ै इसKलये
बापदादा कहते ह1-7जस बात म$ कोई रस नह: हो, कोई सOब�ध नह: हो, तो वह सुनते हुए नह: सुनो, देखते हुए नह: देखो। देखते हुए, सुनते हुए
सोचो नह:। सोचो तो =या सोचो? बाप कH बात$। सुनो तो बाप कH बात$, देखो तो बाप के �े� कम� और फॉलो करने वाल' के �े� कम�। यही िव�ध
ह ैसदा डबल लाइट रहने कH। डॉ=टस� का काम ही ह-ैशरीर म$ आने वाली 	यथ� चीज' को ख"म करना। डॉ=टस� कH िवशेषता ह-ै	यथ� को समा4
करना और समथ� बनाना। Dहािनयत म$ भी यही काम ह ैऔर >थूल म$ भी यही काम ह।ै बाकH, सेवा अVछी कर रहे हो और oरज6ट अVछी ह ैऔर
अVछे ते अVछी होनी ही ह।ै iयार से सेवा कर रहे हो। iयार कH दवाई पहले देते हो, पीछे और दवाई देते हो ना। तो आधा काम तो iयार ही कर
लेता ह।ै अVछा!

आबू िनवासी भी लwH ह1। समय पर आना नह: पड़ेगा, ह1 ही यहाँ। सभी डॉ=टस� को अपनी सेवा पस�द ह?ै या थोड़ा और कहाँ चwर लगाने
चाहते हो? बड़े शहर' म$ बड़ी सेवा हो जायेगी-यह नह: समझते हो? खशु हो? सब अVछे ह1। अVछा!


